sf Tygodniowy plan pracy dydaktyczno - wychowawczej

Dzien

Godziny

Poniedziatek 09:30-10:00

Wiorek

Sroda

Czwartek

10:00-11:00

11:00-15:00

15:30-16:30
16:30-17:30
17:00-18:00

09:30-09:50
10:00-11:00
11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00
14:00-15:00
15:30-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00

09:40-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:30-14:00
14:00-14:40
14:40-15:00
15:30-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00

09:40-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00

- Koty i Sowy
Zajecia
Tance
Zajecia na dworze

Poniedziatek w Krainie Lenia:

— Namioty z kocow

— Biblioteka w pizamie

- Klub mito$nikéw ksigzek i gorgcego kakao
- Pizamowe wybory — stacje aktywnosci

Zajecia stolikowe
Blok terapeutyczny
Swobodna zabawa

Jezyk angielski
Lekcja przyrody na dworze
Jezyk polski / Grafomotoryka

Blok terapeutyczny (rotacyjnie: TUS / terapia reki / sensoterapia / trening

uwaznosci) / zabawy kierowane
Matematyka

Ruch rozwijajgcy wg W. Sherborne
Relaksacja

Praca indywidualna / swobodna zabawa
Swobodna zabawa

Jezyk angielski

Zajecia na dworze

Przyroda / eksperymenty / doswiadczenia

Blok terapeutyczny / relaksacja / zabawy kierowane
Religia / zajecia stolikowe

Logorytmika

Matematyka

Praca indywidualna / swobodna zabawa

Swobodna zabawa

Jezyk angielski
Zajecia na dworze
Matematyka



12:30-14:00 Relaksacja / zajecia stolikowe
14:00-15:00 Praca indywidualna / swobodna zabawa
15:30-16:00 Jezyk polski / Grafomotoryka
16:00-17:00 Blok terapeutyczny / swobodna zabawa
17:00-18:00 Swobodna zabawa
Piatek

08:00-08:30 Gimnastyka ogodlnorozwojowa
08:30-09:00 Logorytmika
09:30-10:30 Zajecia na dworze
10:30-11:30 Sensoterapia / Arteterapia*
11:30-12:00 Tworcze inicjatywy dzieci — czas wyboru
12:30-13:00 Relaksacja
13:00-13:30 Poznajemy kraje Swiata — lekcja odwrécona
13:30-14:00 Zajecia stolikowe
14:00-15:00 Swobodna zabawa
15:30-16:00 Muzykoterapia
16:00-17:00 Stacje aktywnosci
17:00-18:00 Swobodna zabawa

Uwagi:

Bloki terapeutyczne (TUS, terapia reki, sensoterapia, trening uwaznosci) prowadzone sg w systemie
rotacyjnym - w zaleznosci od potrzeb dzieci i indywidualnych programéw wsparcia.

Tworcze inicjatywy dzieci to zajecia inicjowane przez grupe - dzieci wybierajg temat i aktywnos$¢, co rozwija
i wzmacnia ich poczucie wtasnej wartosci, sprawczos$¢ i kreatywnosgé.

Poniedziatek w krainie Lenia lub Baéni - miekkie, swobodne wejscie w tydzien nauki i pracy, nauka
przemyslanych, autonomicznych wyboréw aktywnosci i form spedzania czasu, nauka wartosci regeneracji
zasobow i sit.

Zajecia projektowe (kulinarne, geograficzne - realizowane sg raz w miesigcu, zgodnie z planem rocznym.
Termin i dzieh zaje¢ zostang kazdorazowo podane z wyprzedzeniem.

Zajecia projektowe (arteterapeutyczne i lekcja odwrécona) realizowane bedg raz w tygodniu.



